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2.Health

Gymnázium Sušice
Mgr. Jitka Freundová

třetí ročník čtyřletého gymnázia
AJ­3 Konverzační témata DUM č. 13

Tento materiál byl vytvořen v rámci projektu Gymnázium Sušice ­ Brána vzdělávání II 
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3.What is health?

What is health?

What is healthy lifestyle?
Do you live that way? Illustrate why yes or why not.

Do you think that Czech lifestyle = healthy lifestyle?
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4.Menu

 A ONE­DAY MENU

• one of the pair prepares a healthy menu for one day

• the other prepares an unhealthy menu

then compare the way you really eat to your menus
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5.Body parts

BODY PARTS

Touch your left toe 
with your right hand.

Touch your back 
with your right heel.

Continue in pairs or small groups.
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6.Illnesses

ILLNESSES
Which are connected to these parts of the body?

lungs

heart

throat

stomach

nose 
blood

liver
love

heart attack

coldbleeding
leukemia

high blood 
pressure
appendicits

hepatitis

diarrhoea
constipation

pneumonia

cancer

sore throat
tonsillitis
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7.Vocabulary

Translate

kontrola pojištění

junkie blood pressure

léčba rentgen

unconsciusness prescription

trpět něčím teploměr

scar faint
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8.Idioms

Complete these idioms with the missing body parts

I´m all ______.  ears I´m listening carefully

She has a sweet _______.

tooth

She likes sweetmeats.

The robbers were armed to the ______.

teeth

Carried a lot of weapons.

She was screaming at the top of her ______. 

lungs

She shouted as 
much as she could.

They were saying it behind my _____. 

back

They didn´t want me 
to hear it.

Solution: 1. ears 2. tooth 3. teeth 4. lungs 5. back
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9.Idioms

You must learn it by ______. 
heart

You can say it from memory later.

They got cold _____.

feet

They became too scared to do it.

Hold your _____.

tongue

Stop talking.

It´s on the tip of my _____.

tongue

I can´t remember the word.

He´s pain in the _____.

neck

He´s very annoying.

Solution: 1.heart 2. feet 3. tongue 4. tongue 5. neck
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10.Dialogues

USE THREE OF THE IDIOMS IN SHORT DIALOGUES LIKE THE 
ONE BELOW TO SHOW THAT YOU UNDERSTAND THEM.

A: Jane, wait, I need to have a word with you!

B: Go ahead, I´m all ears.

A: I was wondering if you´re free tonight...

I have two tickets to the theatre...
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11.what if...

What medical problems can you have if...
you wear shoes that rub?

you eat too fast?

you smoke a lot?

you play football?

you stay too long in the sun?

you eat food that is bad?

you get wet on a cold day? have a cold
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12.Definitions

Explain these terms in English.

blood count

denture

braces

injection

drill

plaster

ointment

a wound

Continue with your partner and your own 
vocabulary ­ one explains, the other guesses.
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13.Your health

Your health
Talk to your partner about your health.

• How often do you go to the doctor´s.
• Which doctors do you see regularly.
• Your experience with hospitals.
• The medicaments you use and when.
• Your last illness.
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14.Závěr

HEALTH 
Vytvořeno v rámci projektu Gymnázium Sušice ‑ Brána vzdělávání II

Autor: Mgr. Jitka Freundová, Gymnázium Sušice, jitka.freund@gmail.com

Datum vytvoření: březen 2013

Předmět: Anglický jazyk

Třída: třetí ročník čtyřletého gymnázia

Označení: VY_32_INOVACE_A‑3_13

Obsah:

Výukový materiál obsahuje látku 1 ‑ 2 vyučovacích hodin. Jedná se převážně o procvičení a obohacení,  
slovní zásoby k tématu Zdraví a dále o ujasnění pojmu ʺzdravý životní stylʺ. Žáci si nacvičí vyjadřování 
názorů k tomuto tématu a pomocí specifické slovní zásoby hovoří svém zdraví. Tyto znalosti využijí v 
přípravě k maturitní zkoušce z anglického jazyka.

Metodické pokyny: 

Na snímku č.6 se nemoci rozetmí po kliknutí. Na snímcích č.8 a 9 se nejen rozetmí vysvětlení jednotlivých 

idiomů, ale dole pod stínováním je skryto i správné řešení. Návrhy řešení na snímku č.11 jsou skryté vpravo 

pod okrajem stránky. Ostatní aktivity jsou konverzační a kontrolu zajišťuje učitel.  

Všechny použité obrázky jsou vytvořené pomocí nástrojů a galerie Smart Notebook, verze 11.

Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol 

a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.
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